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  حمام كربن دي اكسايد
  

  

  

  

  

  

  

  

وسـيله ايسـت كـه بجـاي حوضـچه هـاي آب معـدني بكـار ميـرود. در ايـن وسـيله             ) CARBOBEDبد  (كاربو

دي اكسيد كربن توسط سـيلندر تـامين ميشـود منتهـا در يـك حـرارت و رطوبـت ويـژه اي دميـده ميشـود و در           

گـاهي نيـز بـه ميـزان بسـيار كـم انهيـدرات         غلظت بسيار پايين اسيد كربنيـك را روي پوسـت ايجـاد ميكنـد و    

كربنيك اسيد به لايه خارجي پوست نفـوذ ميكنـد. نفـوذ انهيـدرات كربنيـك در پوسـت آثـاري را در بـدن ( چـه          

بصورت مركزي و چه بصورت محيطـي ) ايجـاد ميكنـد. در عـروق محيطـي بـا عـث گشـاد شـدن آنهـا ميشـود و            

باعـث پـايين آمـدن فشـار خـون ميگـردد. از سـوي ديگـر حجـم          اين موجب قرمزي پوست ميگردد. اين نيز خود 

ejection            را در قلب ميافزايد و لذا ضربان قلـب  كنـدتر ميشـود و ايـن موجـب پرخـوني عـروق كرونـر ميگـردد

باعـث ديـورز ( دفـع ادرار) ميگـردد. بعـد از حمـام دي اكسـيد         ejectionو از سوي ديگر همـين افـزايش حجـم    

  يده ميشود يك حس خوشايند است كه همراه بيحالي و خواب آلودگي است. كربن چيزي كه عموماً د

در حمام خشك كربن دي اكسايد، پرخـوني عـروق محيطـي باعـث ميشـود تـا خـون بيشـتري در بسـتر عـروق           

ه شـده كـاربرد بيشـتري مـي يابـد ولـي       جريان يابد. در مقايسه با حمام دي اكسايد كـربن معمـولي مـوارد توصـي    

است كه در حمام خشـك آثـار هيدرواسـتاتيك بكلـي حـذف گرديـده اسـت. مـثلاً بـراي بيمـار            ين به اين علتا

ديــابتي كــه دچــار زخــم ديــابتي شــده و هــم اكنــون در دوره پريــود ماهانــه ميباشــد، ميتــوان از ايــن تكنيــك 

  استفاده نمود.
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  براي بيماران زير كربنيك اسيد تراپي توصيه ميگردد.:

 ونموارد خفيف تا متوسط فشار خ .1

 آرتروز مفاصل .2

 مشكلات گردش خون محيطي .3

 مشكلات عروق محيطي .4

 نوروز .5

 مشكلات عروقي ناشي از ديابت در اندام تحتاني .6

 تحريك سيستم گردش خون .7

  

  انديكاسيون هاي مهم و اساسي:

 مشكلات عروق محيطي .1

 مشكلات دستگاه گردش خون .2

 بيماريهاي روماتيسمي .3

 سوختگي .4

 سرمازدگي .5

 زخم ساق پا .6

 عضلاتشلي يا سفتي  .7

 گانگرن ديابتي ( ترميم زخم باز را سرعت ميبخشد) .8

  

  

  آثار مستقيم حمام كربن دي اكسايد:

  اثر ابتدايي حمام كربن دي اكسايد بر پوست: 

 ددرست شدن حباب كربن دي اكسايد بر روي پوست .1

 نفوذ كربن دي اكسايد به لايه هاي زيرين پوست( البته نه از طريق حبابهاي مذكور) .2
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 بر نفوذ كربن دي اكسايد: عوامل موثر 

i. فشار نسبي موضعي 

ii. جريان خون 

iii. خصوصيات پوست 

ميلــي ليتــر در  30ميلــي ليتــر كــربن دي اكســايد در هــر دقيقــه، معــادل  80-10جــذب كــربن دي اكســايد ( .3

% از 10ليتـر در سـاعت خ.اهـد بـود) ( ايـن مقـدار برابـر         4.5الـي   1.8دقيقه در هر متر مربـع پوسـت حـدوداً    

 ي اكسايد توليد شده در بدن در همين مدت ميباشد.)ميزان كربن د

 جابجايي سريع كربن دي اكسايد جذب شده. .4

  اثر ثانويه حمام كربن دي اكسايد بر پوست: 

 فلاشينگ پوست ( قرمزي) .1

 گشاد شدن شريانهاي قبل از مويرگها و خود ميرگها كه باعث زياد شدن جريان خون ميشود. .2

 زياد شدن گردش خون در مويرگها .3

 )vasomotionفزايش دامنه موج خون در عروق (ا .4

مهار گيرنده هـاي سـرما و تحريـك گيرنـده هـاي گرمـا، و در نتيجـه آن كـاهش درجـه حـرارت تحمـل آب             .5

 درجه) 33-32درجه) به آب بهمراه كربن دي اكسايد ( 35(

درجــه افــت   1الــي  0.5در صــورت غوطــه وري تمــام بــدن در آب و كــربن دي اكســايد درجــه حــرارت بــدن  .6

 ميكند.

 تغييرات وضعيت گردش خون: .7

a. كاهش مقاومت مويرگي 

b. جابجايي خون به محيط 

c. كاهش فشار خون 

d. كندي ضربان قلب 

ي خفيـف (  % نميرسـد) در شـرايط هيپـوترم   50-30بـه   HMVكاهش حجم بـار قلـب (افـزايش     در نتيجه:

  كاهش درجه حرارت بدن)
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در سيسـتم گـردش خـون ايجـاد     اكسـايد در دراز مـدت تغييراتـي را    كاربرد سـريالي حمـام كـربن دي    

  ميكند.

كــاربرد حمــام خشــك كــربن دي اكســايد در مقايســه بــا بــالنئوتراپي ، گرمــي و قرمــزي پوســت بيمــار 

فضـا بـا بخـور ايـن قضـيه را برطـرف        ديرتر رخ ميدهد. البته در برخي موارد ديده شـده مرطـوب كـردن   

نموده است. در ضمن گاهي نيز ديده شده كـه كـربن دي اكسـايد خشـك بجـاي كـاهش باعـث افـزايش         

  بار قلب گرديده است.

  موارد اصلي انديكاسيون ( توصيه جدي) براي كربن دي اكسايد بالنئوتراپي:

 borderlineفشار خون ( بخصوص از نوع  .1

 ر مرحله يك و دوانسداد شريانهاي كوچك د .2

 اختلال در عملكرد شريانهاي كوچك .3

 اختلالات گردش خون ميكرو .4

 اختلالات در عملكرد قلب .5

ــين      ــده اســت. همچن ــيه ش ــم توص ــوم ه ــتم اتون ــتلالات سيس ــد روماتيســم و اخ ــواردي مانن ــين م همچن

 بالنئوتراپي سرد نيز براي مشكلات وريدي توصيه ميشود.

  يون)موارد منع استفاده ( كنترا انديكاس

 بيماران بدحال(عفوني و غير عفوني) .1

 بيماري انگلي .2

 سل فعال ريوي .3

 غيرفعال يا حامل) -بيماران عفوني (فعال .4

 بيماران جدي كه جراحي براي آنها لازم است. .5

 يرقان .6

 نارسايي قلبي، نارسايي تنفسي، نارسايي كبدي( مراحل پيشرفته) .7

 آنوريسم آئورت يا قلب يا مغز .8

 مشكلات انعقادي .9

 تيروييد علامت دار پركاري .10
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 اسيدوز ديابتي .11

 بيماريهاي رواني و دمانس .12

 بيماريهاي بدخيم ( دوران حاد) .13

 بيماريهاي شديد (لوكمي، هوچكين، لوپوس، ..) .14

 صرع با تشنجهاي مكرر و غير قابل كنترل .15

 اعتياد .16

 دوران بارداري و شيردهي در بانوان .17

  ايد خشك:موارد اصلي انديكاسيون ( توصيه جدي) براي كربن دي اكس

 ترميم تاخيري زخم .1

 اختلالات مجدد در خونرساني يك ناحيه كوچك .2

 هر جا كه آب درماني ممنوع است. .3

درمـان بيماريهـاي كرونـري، بـازتواني قلـب  مـورد       II و Iهمچنين زخـم بسـتر، نارسـايي قلـب مرحلـه      

  بررسي ميباشد.

  موارد احتياط در استفاده از بالنئوتراپي:

ــدح  ــاران ب ــورد بيم ــين م ــورت و    اول ــي آئ ــازه قلبي،تنگ ــاركتوس ت ــديد، انف ــارخون ش ــت.همچنين فش ال اس

ــوي (  ــب ري ــي، قل ــديد قلب ــايي ش ــاپني،  Corepulmonaleميترال،نارس ــا هيپرك ــراه ب ــوي هم ــاي ري ) بيماريه

مشكلات عروق مغزي جزء موارد ممنوع بـالنئوتراپي اسـت. همچنـين بيمـاران را از تـنفس در سـطح نزديـك بـه         

 اشت.اب بايستي برحذر د

 


